OBJECTIF DE LA FORMATION

Titre :
FORMATION
de 7h pour la conduite
des motocyclettes légéres
et des véhicules

Etre capable de conduire une motocyclette avec ou sans side-car, d’une cylindrée de la catégorie L5E

maximale de 125 cm 3, d’une puissance n’excédant pas 11 kilowatts et dont

par les titulaires
de la catégorie B

le rapport puissance/ poids ne dépasse pas 0,1 kilowatt par kilogramme, du permis de conduire

ou des Tricycles a@ moteur d’une puissance maximale de 15 kilowatts en toute sécurité.

INFORMATIONS PRATIQUES

TARIFS

Pour connaitre les tarifs, les formules et les différentes possibilités de
les financer, consulter nos grilles tarifaires disponibles en agences, ou
contacter 'une de nos agences LAMM la plus proche de chez vous.

PUBLIC CONCERNE
Toute personne souhaitant conduire un véhicule enfrant
dans lo catégorie concernée

PREREQUIS

Pour prétendre a cette formation, il faut avoir obtenu le permis B
depuis au moins deux ans mais néanmoins, elle peut &tre suivie
un mois avant la date anniversaire des 2 ans d’obtention

de la catégorie B du permis de conduire.




PROGRAMM

FORMULE
Formation en présentiel

ORGANISATION DE LA FORMATION

Equipement de protection individuelle obligatoire
apporté par le stagiaire :

® _n casque de Tyﬁ)e homologué conformément
d 'article R. 431-1 du code de la route

® des gants homologués conformément
d l'article R. 431-1-2 du code de la route

® un blouson ou d'une veste manches longues
* un pantalon ou d’une combinaison

® (e bottes ou de chaussures montantes,
(les bottes en caoutchouc et les coupe-vent
ne sont pas auforisés)

Accessibilté : pour les personnes atteintes
d’un handicap nous contacter

'ENCADREMENT
Enseignants fitulaires du Titre professionnel
« Enseignant de la Conduite et de la Sécurité
routiére » et du CCS « Deux Roues »
ou d'un diplome admis en équivalence
et de |"Autorisation d’Enseigner en cours
de validité.

METHODES PEDAGOGIQUES
Méthodes Expositive, Démonstrative,
Méthode Active,

Méthodes conforme d la catégorie concernée

MODALITES D’EVALUATION

PROGRAMME DE FORMATION DE 7H

POUR LA CONDUITE DES MOTOCYCLETTES
LEGERES ET DES VEHICULES DE LA CATEGORIE
L5E PAR LES TITULAIRES DE LA CATEGORIE B
DU PERMIS DE CONDUIRE

Pour chacun des thémes suivanfs,
le formateur devra insister sur I'importance :
® du respect de la régle ;

® de | prise d'information
et de o communication ;

® de la prise de conscience des risques ;

® de |'influence des pressions extérieures
sur le comportement (environnement
socidl...) ;

® du partage de la route avec les autres
usagers (nofamment avec les usagers

vulnérables) ;

® dy respect des autres usagers ;
et d'une attitude courfoise au guidon ;

* d'une conduite économique
et respectueuse de I'environnement.

Module théorique (2h)

|'objectif de cette phase formation est
de permettre au futyr conducteyr

de motocyclette legere et de véhicule
de la categorie L5e :

® d"analyser les accjdents les plus
caracteristiques impliquant ces types
e véhicules ;

* d'appréhender les sjtuations délicates
d'utilisation de ces véhicules, par exemple :

® conduire sous la pluie ;
o circuler de nuit ;
o anticiper et détecter les dangers ;

® de connaitre |"expérimentation,
et les regles encadrant la circulation
inter-iles des motocyclistes ;

® de savoir se rendre détectable ;

* '¢fre sensibilisé & I'importance

de s"équiper de vétements protecteurs
(casqre a I? bonne taille ef aftaché, gants,
pantalon, blouson avec dorsale, chaussures
montantes) ;

o d'étre conscient du rdle de l'infrastructure
roufiere sur les accidents des deux-roues
et trois-roues :

® connaitre les risques concernant
I'adherence : gas?ll, [felnjrures et plaques
metalliques au sol, ralentisseurs,
gravillons.... ;

® connaitre les conséquences physiques
et physiologiques des chocs sur_

les equipements de la route, méme

0 basse vitesse.

Module hors circulation (2h)

' objectif de cette phase de formation est
de permettre au futyr conducteyr

de motocyclefte légere et de véhicule

de la categorie L5¢ de :

e décoyvrir le véhicule et effectuer

les vérifications indispensables (huile,
pression et usure des pneumatiques,
poignée de gaz, systéme de freinage) ;

o démarrer et s'arréter :
® position de conduite ;
o équilibre et répartition du poids du corps ;

® monter ef réfrograder les vitesses
(le cas échéant) ;

] s?vqir freiner a F’Ilure faible (répartition
du treinage entre 'avant et l'arriere) ;

. %;préhender les manceuvres de freinage
et d'évitement ;

® tourngr, en inclinant le véhicule
(le cas échéant) ;

e importance du regard ;

. T?nir |'équilibre @ allyre lente et normale
en fonction des caractéristiques du vehicule :

® qvec et sans passager ;
® ¢n ligne droite et en virage.

Module en circulation (3h)

Cetfe partie en circulation se fera en
et hors agglomération.

| objectif de cette phase de formation est
de permettre au futyr conducteyr

de motocyclefte légere et de vehicule

de la catégorie L5¢ de :

o rechercher les indices utiles ;
© qdapter sa vitesse aux situations

® respecter les distances de sécurifé latérales
et longitudinales ;

® choisir la voie de circulation ;

® sayoir pratiquer la circulation interfiles dans
les departements autorisés et si les condifions
de sécurité et la situation d’apprentissage

le permettent ;

® se placer sur la chaussée en fonction des
autres v?hlculgs‘ connaifre ef prendre en
compte les sgc)eaflcl’res des vehicules lourds

(angles mor

o franchir les différents types d'intersections
ety changer de direction’;

J défqusspr en sécurité (phénomene d’aspiration
accefération d'une motocyclette

et d'un véhicule de la categorie L5e) ;

® négocier un virage.
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